CO JSOU TO

MIKROGREENY

a proc by vas to meélo zajimat?

Urcité uz jste vidéli malinkou zeleninu - formalné znamou jako
mikrogreeny - stylové zdobit vase jidlo jako obloha nebo v zalivce
na vasem salatu. Ale co presné jsou mikrogreeny, kromé zrejmého
faktu, ze jsou velmi malé?

Mikrogreeny jsou v podstaté vyhonky jedlé
zeleniny a bylinek, a i kdyz jsou v posledni
dobé velmi populdrni, vyuzivané snad v kazdé
kavarné Ci restauraci, ve skutecCnosti kuchari
zahrnovali mikrogreeny do svych pokrmd jiz v
80. letech.

JAK JE VYUZIVAT >

Kuchafi vyuzivaji mikrogreeny k vylepseni vzhledu, chuté i viné
pokrm(. Mikrogreeny dodaji bohatou chut s komplexnim a

intenzivnim profilem. Kromé toho dodaji i zajimavy texturni
kontrast. Pridejte par kouskd mikrogreend do pokrmu a posunte
ho na novou uroven.

ZKUSTE JE PRIDAT DO:

|
SALATO SMOOTHIES SUSHI BURGRU
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Organicky vypéstovano: Nejsou pouzity zadné postriky nebo GMO.
Vysoka vyzivova hodnota: Obsah vitaminl je 20 nasobny v pocatcich klicent.
Jednoduché: Mikrogreeny si utrhnete, kdy potrebujete.

Rychlé: Vétsina mikrogreend je pozivatelna uz béhem tydne od zasazeni.
Také je mlzete sklizet ¢astéji a ve vétsim mnozstvi ve srovnani s béznou
zeleninou.

Raw: MUzete je jist Cerstveé utrzené.

Chutné: Co chutna lépe nez Cerstvé natrhana zelenina? Pouzijte ji v salatech,
sendvicich, pridejte do stav a smoothies, nebo do vami pripravovaného
pokrmu, pokud chcete dodat vice chuti.

Vy33i pocet enzymU: Mikrogreeny obsahuiji 100 krat vice enzymd nez Cerstvé
ovoce a zeleninal

Vice esencidlnich mastnych kyselin a vldkniny: Mikrogreeny jsou skvélym
zdrojem mastnych kyselin a vlakniny. Ty jsou ndsobné navysené v obdobi
kliceni.

Zvysend biodostupnost minerald a protein: Kdyz semena zadinaji kli¢it,
mineraly jako vapnik a hofcik se vazou na bilkoviny v semenu, ¢imz se
zpristupni k vyuziti vasim télem.

Pro zdravé srdce: Nékteré mikrogreeny maji schopnost snizovat cholesterol,
coz pomaha udrzovat srdce zdravé.
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