
CO JSOU TO

MIKROGREENY
a proč by vás to mělo zajímat?

Určitě už jste viděli malinkou zeleninu – formálně známou jako 
mikrogreeny – stylově zdobit vaše jídlo jako obloha nebo v zálivce 
na vašem salátu. Ale co přesně jsou mikrogreeny, kromě zřejmého 
faktu, že jsou velmi malé?

HISTORIE

Mikrogreeny jsou v podstatě výhonky jedlé 
zeleniny a bylinek, a i když jsou v poslední 
době velmi populární, využívané snad v každé 
kavárně či restauraci, ve skutečnosti kuchaři 
zahrnovali mikrogreeny do svých pokrmů již v 
80. letech.

JAK JE VYUŽÍVAT

SALÁTŮ SMOOTHIES BURGRŮSUSHI

Kuchaři využívají mikrogreeny k vylepšení vzhledu, chutě i vůně 
pokrmů. Mikrogreeny dodají bohatou chuť s komplexním a 
intenzivním profilem.  Kromě toho dodají i zajímavý texturní 
kontrast. Přidejte pár kousků mikrogreenů do pokrmu a posuňte 
ho na novou úroveň.

ZKUSTE JE PŘIDAT DO:



PROČ POUŽÍVAT MIKROGREENY?

www.cortec.sk/uc
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